CHARLEROI HELIOS AQUA TEAM (HELIOS)
SAMEDI 05 AOUT 2017

Barrage de la Plate Taille ~ Centre Adeps, site des barrages de 'Eau d'Heure
Centre Sportif « Le Cieneau », rue du Ciemeau, 4 a 6440 Froidchapelle
Coordonnées GPS : 50° 10° 46 » nord — 04°21°30 » est

CPIATRLE FRCH MEL1OS AOLIA TE AFA

27¢me traversée
Championnats FFBN et Championnats du Hainaut

Programme :
Matin

10n00 Réunion du jury et remise des bonnets
1. 10h30 3.000m. brasse dames et messieurs open
2. 10h40 5.000m nage libre dames et messieurs open — Championnat FFBN - HAIT
3. 10h50 3.000m nage libre benjamins, minimes et seniors E-F-D-H — Championnat FFBN - HA
Aprés-midi.

13h15 Réunion du jury et remise des bonnets
4, 14h00 1.000m nage libre messieurs seniors D, E et F — Championnat FFBN - HAIT
5. 14h10 1.000m nage libre dames seniors D, E et F — Championnat FFBN - HAIT
6. 14h20 1.000m brasse messieurs seniors D, E et F
7. 14h30 1.000m brasse dames seniors D, E et F
8. 14h40 1.000m nage libre messieurs seniors B et C — Championnat FFBN - HAIT
9. 14h50 1.000m nage libre dames seniors B et C — Championnat FFBN - HAIT
10. 15h00 1.000m brasse messieurs seniors B et C
1. 15h10 1.000m brasse dames seniors Bet C
12. 15h20 1.000m nage libre messieurs cadets, juniors et seniors A — Championnat FFBN - HAI
13. 15h30 1.000m nage libre dames cadettes, juniors et seniors A — Championnat FFBN - HAIT
14. 15h40 1.000m brasse messieurs cadets, juniors et seniors A
15. 15h50 1.000m brasse dames cadettes, juniors et seniors A
16. 16h00 1.000m nage libre garcons benjamins et minimes — Championnat FFBN - HAIT
17. 16h10 1.000m nage libre filles benjamines et minimes — Championnat FFBN - HAIT
18. 16h20 1.000m brasse garcons benjamins et minimes
19. 16h30 1.000m brasse filles benjamines et minimes

17h00 500m allure libre accessible a tous (inscriptions sur place)

Informations et inscriptions :
Leclercq Didier
Rue des Waibes, 32 a 6540 Lobbes

Tel. 071/59.63.14 - E-mail : ou
GSM de contact le jour de la compétition : HERMANS Yves 0474/620.556
Date limite des inscriptions : 22 juillet 2017 Droit d’inscription : 8,00€

Paiement : a verser sur le compte BE33 0014 9078 7946 du Charleroi Hélios Aqua Team (HELIOS)
avec comme communication « Eau Libre + Club »

Trophée : les 3 premiers de chaque catégorie recevront un trophée.
Chaque participant classé recevra un souvenir



Fédération Francophone Belge de Natation ass.

Associée a la FRBN 417.958.251 Association Sans But Lucratif

Championnats FFBN Eau Libre 2017

1 seule manche

2 championnats -> 1 pour les catégories « jeunes » et 1 pour les catégories « masters »
Uniquement en nage libre

Le club organisateur est libre d’organiser des courses supplémentaires dans des styles
différents du nage libre. Néanmoins, il n'y aura pas de titre de champion francophone pour les
courses supplementaires.
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1. Championnats Francophones des jeunes.

v Prix : 1 médaille aux trois premiers par catégorie
v" Distances et catégories :

11 ans 3000m NL et 1000m NL

12 ans 3000m NL et 1000m NL

13 ans 3000m NL et 1000m NL

14 ans 3000m NL et 1000m NL

15 ans 5000m NL et 1000m NL

16 ans 5000m NL et 1000m NL

17-18 ans 5000m NL et 1000m NL

19-24 ans 5000m NL et 1000m NL

2. Championnats Francophones Masters.

v Prix : 1 médaille aux trois premiers par catégorie
v" Distances et catégories :

25-29 ans 5000m NL et 1000m NL
30-34 ans 5000m NL et 1000m NL
35-39 ans 5000m NL et 1000m NL
40-44 ans 5000m NL et 1000m NL
45-49 ans 5000m NL et 1000m NL
50-54 ans 5000m NL et 1000m NL
55-59 ans 3000m NL et 1000m NL
60-64 ans 3000m NL et 1000m NL
65-69 ans 3000m NL et 1000m NL
70-74 ans 3000m NL et 1000m NL
75-79 ans 3000m NL et 1000m NL
80-84 ans 3000m NL et 1000m NL
85-89 ans 3000m NL et 1000m NL
90-94 ans 3000m NL et 1000m NL

Tel. : 071/30.45.95 Siége social :
Fax : 071/30.11.83 Piscine du Stade Yernaux
www.ffbn.be - ffbn@ffbn.be Rue du Poirier, 226

6061 Montignies-Sur-Sambre
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