
CSN/ffbn – mai 2006 

 
FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION 

a.s.b.l. 
 

 

Avant - Programme 
à soumettre au Secrétaire du District (en quatre exemplaires)  

au moins deux mois avant la fête 
District:  Rédigé le : 6/07/2017 

Club organisateur : Barracuda Club Saint-Ghislain affilié à la F.F.B.N.  
 

Jour, date et heure : Dimanche 5 Novembre 2017 9 Heures 
 

Lieu : Piscine de Saint-Ghislain  

           Rue de l’Enseignement 16 Fête par invitation.  

          7330     Saint-Ghislain  

 

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation  
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions  

 

Inscriptions à envoyer chez : Capouillez Guy Jusqu’au: 25 octobre 2017 
 

Téléphone: 0472/968977 E-Mail : capouillez.guy@skynet.be et BCSG@ffbn.be   

Grand Prix de la Ville de Saint-Ghislain 
N° de 

l’épreuve 
Heure Désignation de l’épreuve  

Distance, style, catégorie 
Prix affectés à 

l’épreuve 

 8h00 
8h30 
9h00 

Ouverture des portes - Echauffements 
Formation du Jury  
Courses  

 

 
 

1 

2 
3 
4 

5 
6 
 

 
 

7 

8 
9 

10 

11 
12 

 

 

 
 

 
 
100m Nage Libre Filles                             11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+   

100m Nage Libre Garçons                        11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+   
100m Brasse Canetons Filles              8-9-10 ans        
100m Brasse  Canetons Garçons                    8-9-10 ans        

200m Dos Filles                          11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+   
200m Dos Garçons                                   11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+   
 

PAUSE 
 
100m Papillon Filles                                  11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     

100m Papillon Garçons                             11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+    
200m Nage Libre  Canetons Filles               8-9-10 ans       
200m Nage Libre  Canetons Garçons               8-9-10 ans                              

200m Brasse Filles         11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     
200m Brasse Garçons         11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     
 

PAUSE DE MIDI 
 
 

 

 
 
5X3 

5X3 
3X3 
3X3 

5X3 
5X3 
 

 
 
5X3 

5X3 
3X3 
3X3 

5X3 
5X3 
 

  Forfaits au secrétariat sportif capouillez.guy@skynet.be et copie à 
district.hainaut@gmail.com  24h avant la première course  
 

 

Piscine de   25 m,   5 couloirs          Juge - Arbitre: Flamme Isabelle                  
 

Pour le club BCSG Le Président et / ou Le Secrétaire Sportif : Capouillez Guy  
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N° de 
l’épreuve 

Heure Désignation de l’épreuve  
Distance, style, catégorie 

Prix affectés à 
l’épreuve 

 13h00 
13h30 
14h00 

Ouverture des portes - Echauffements 
Formation du Jury  
Courses  

 

 
13 
14 

15 
16 
17 

18 
 
 

 
19 
20 

21 
22 

 
 

 
100m Dos Filles                                        11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+    
100m Dos Garçons        11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     

100m 4 Nages Canetons Filles              8-9-10 ans       
100m 4 Nages Canetons Garçons                   8-9-10 ans       
200m 4 nages Filles                                  11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     

200m 4 nages Garçons                             11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     
 

PAUSE 

 
100m Brasse Filles                                    11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+ 
100m Brasse Garçons                               11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+   

200m Nage Libre Filles                              11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     
200m Nage Libre Garçons                         11/12, 13/14, 15/16, 17/18,19et+     
 

 
 
Incriptions par Leenex + liste récapitulative  Officiels selon règlement FFBN 

pour le 25 octobre 2017 au plus tard. 
 
Classement inter Club : les 3 premiers recevront 1 coupe les suivants un trophée 

souvenir 
 
Les 2 meilleures performances à la table LEN G et F recevront un cadeau 

 
 
10 Séries maximum par course 

 
 
 

 
5X3 
5X3 

3X3 
3X3 
5X3 

5X3 
 
 

 
5X3 
5X3 

5X3 
5X3 
 

  Forfaits au secrétariat sportif capouillez.guy@skynet.be et copie à 
district.hainaut@gmail.com  24h avant la première course  

 

Piscine de   25 m,   5 couloirs                  Juge - Arbitre: Flamme Isabelle                 

 
 
Pour le club BCSG Le Président et / ou Le Secrétaire Sportif : Capouillez Guy  

 
 
 

Approuvé par le District de haianut, le 11/10/17 Le président ou le Secrétaire, C Scieur 
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