FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l.

Avant - Programme

District du Hainaut Rédigé le : 30 avril 2018.

Club organisateur : Royal Castor Club de Mons (CCM) affilié a la F.F.B.N.

Challenge FFBN-Ethias des débutants : 5°™ manche zones 1 et 2 du District du Hainaut
Jour, date et heure : samedi 19 mai 2018 a 14 h 30

Lieu: piscine LAGO Mons du Grand Large

Rue : Avenue de la Sapinette, 20

Code postal : 7000 Commune : MONS

Féte organisée sous les réglements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de la FINA

Inscriptions a envoyer a Yvan RUELLE, secrétaire sportif section natation de compétition avant le 15/05/2018 a 24 h.
Téléphone : +32 (0)473 41 66 44 Mail : ccm.natcomp@skynet.be (utiliser EXCLUSIVEMENT cette adresse mail).

MAXIMUM 3 COURSES PAR NAGEUR et UNE COURSE PAR STYLE DE NAGE
| PAS de participation pour les nageurs n’ayant pas pris part a au moins une des manches précédentes

N° de Heure Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I’épreuve Distance, style, catégorie I'épreuve
13 h 30 | Ouverture des portes — Echauffement a partir de 13 h 45
14 h 00 | Formation du jury
14 h 30 | Début des courses — 1° départ (il y aura une chambre d’appel)
1 25 m brasse filles 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
2 25 m brasse garcons 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
3 50 m brasse filles 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
4 50 m brasse gargons 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
5 100 m brasse filles 8 a 9 ans (2009-2008) 2x3
6 100 m brasse gar¢cons 8 & 9 ans (2009-2008) 2x3
PAUSE DE 20 MIN ET REMISE DES MEDAILLES DES COURSES 1a 6
7 25 m dos filles 6 & 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
8 25 m dos garcons 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
9 50 m dos filles 6 &4 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
10 50 m dos garcons 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
11 100 m dos filles 8 a 9 ans (2009-2008) 2x3
12 100 m dos gargons 8 a 9 ans (2009-2008) 2x3
PAUSE DE 20 MIN ET REMISE DES MEDAILLES DES COURSES 7 a 12
13 25 m nage libre filles 6 &4 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
14 25 m nage libre garcons 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
15 50 m nage libre filles 6 & 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
16 50 m nage libre gargcons 6 a 9 ans (2011-2010-2009-2008) 4x3
17 100 m nage libre filles 8 & 9 ans (2009-2008) 2x3
18 100 m nage libre garcons 8 a 9 ans (2009-2008) 2x3
REMISE DES MEDAILLES DES COURSES 13 a 18
Piscine de 25 m, 8 couloirs Juge Arbitre: Isabelle Flamme (ESP)

Starter: Mr Alex SMET (CCM)

Pour le Royal Castor Club de Mons (CCM), le secrétaire sportif de la section natation de compétition, Yvan RUELLE.

Approuvé par le District du Hainaut, le 02/05/2018, le Secrétaire Claude SCIEUR.
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