
FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION 
a.s.b.l. 

 

Avant - Programme 

 
District du Hainaut  Rédigé le : 21 septembre 2019 

Club organisateur : Royal Castor Club Mons (CCM) affilié à la F.F.B.N.  
Jour, date et heure : Le samedi 30 novembre 2019 à partir de 14h00  
Lieu : Piscine Lago S&R du Grand Large  
 Avenue de la Sapinette, 20  
 7000 MONS Fête par invitation. 

   
Challenge Ethias des Débutants : 1ière manche (Zone 1) 

   
Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation 

   

Inscriptions à envoyer à Monsieur HERBINT Jérôme Jusqu’au : 20 novembre 2019 
   
Téléphone : +32 (0)475 63 66 40 – Mail : jerome.herbint@gmail.com   

 

N° de 
l’épreuve 

Heure 
Désignation de l’épreuve 
Distance, style, catégorie 

Prix affectés 
à l’épreuve 

 13h00 
13h15 
14h00 

Ouverture des portes - Echauffement 
Formation du Jury 
Courses 

 

1 
2 

 
25m 
50m 

Brasse - Mixte 
Brasse - Mixte 

2013-2012-2011-2010 
2013-2012-2011-2010 

8 x 3 
8 x 3 

  Pause – remise des médailles  

3 
4 

 
25m 
50m 

Dos - Mixte 
Dos - Mixte 

2013-2012-2011-2010 
2013-2012-2011-2010 

8 x 3 
8 x 3 

  Pause – remise des médailles  

5 
6 
7 

 
25m 
50m 
100m 

Nage libre - Mixte 
Nage libre - Mixte 
Nage libre - Mixte 

2013-2012-2011-2010 
2013-2012-2011-2010 
2011-2010 

8 x 3 
8 x 3 
4 x 3 

  Remise des médailles  

Piscine de 25 m, 8 couloirs  Juge - Arbitre :   Richard Urbain (BCSG) 
  Starter : Alex Smet (CCM) 
    
  Pour le club organisateur, le Secrétaire sportif 

HERBINT Jérôme 

 

Approuvé par le District de Hainaut, le 24/09/19 Le président ou le Secrétaire, Scieur C. 

 

mailto:jerome.herbint@gmail.com

