
CSN/ffbn – mars 2019 

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION 
a.s.b.l. 

 

Avant - Programme 
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête 

 
District du Hainaut  Rédigé le : 5 juin 2021 

Club organisateur : HELIOS – Charleroi Hélios Aqua Team affilié à la F.F.B.N. 
Jour, date et heure : 17 et 18 juillet 2021 

Piscine du Stade Yernaux   
Rue du Poirier, 226 Fête par invitation. 
6061 Montignies-sur-Sambre  

 
Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation 

Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions 
 

Inscriptions à envoyer à CARPIN Jean-François          Jusqu’au 10 juillet 2021 - 24h00 
Mail : helios.charleroi@gmail.com  
 

 
 

N° de 
l’épreuve 

Heure Désignation de l’épreuve 
Distance, style, catégorie 

Prix affectés à 
l’épreuve 

  
 
8h00 
8h30 
9h00 

Programme du samedi 17 juillet 2021 
 
Ouverture des portes - Echauffements 
Formation du Jury 
Courses 

 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 
 
 
 
7 
 
8 
9 
10 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
200m NL Messieurs (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
100m NL Dames (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
100m Brasse Messieurs (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 

Pause (30’)  
200m Brasse Dames (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
200m Papillon Messieurs (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
100m Papillon Dames (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 

 
Pause de Midi (01h00)  
 

1500m NL Messieurs (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
Pause (30’)  

50m NL Dames (15 – 16 – 17/18 – 19+) 
50m NL Messieurs (15 – 16 – 17/18 – 19+) 
50m Brasse Dames (15 – 16 – 17/18 – 19+) 

Pause (30’)  
400m NL Dames (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
 

 

mailto:helios.charleroi@gmail.com
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8h00 
8h30 
9h00 

Programme du dimanche 18 juillet 2021 
 
Ouverture des portes - Echauffements 
Formation du Jury 
Courses 

 

 
12 
13 
14 
 

15 
16 
17 
 
 
 

18 
 

19 
20 
21 
 

22 
 

  

200m NL Dames (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
100m NL Messieurs (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
100m Brasse Dames (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 

Pause (30’)  
200m Brasse Messieurs (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
200m Papillon Dames (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
100m Papillon Messieurs (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 

 
Pause de Midi (01h00)  
 

800m NL Dames (13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 
Pause (30’)  

50m Papillon Messieurs (15 – 16 – 17/18 – 19+) 
50m Papillon Dames (15 – 16 – 17/18 – 19+) 
50m Brasse Messieurs (15 – 16 – 17/18 – 19+) 

Pause (30’)  
400m NL Messieurs (11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17/18 – 19+) 

 

 

 

• La compétition est soumise aux différents protocoles en vigueur le jour de la compétition. 

• Pour les 800m, 1500m et 400m si le nombre de nageurs est important, les courses pourront 
se faire à 2 par couloir excepté la dernière série, sous réserve de protocole sanitaire. 

• Les officiels, délégués et entraîneurs suivant les règlements de la FFBN.  
 

 
Piscine de 25 m, 5 couloirs                                                                              Juge arbitre : FLAMME Isabelle  (ESP) 

Starter : GHESQUIERE Pascal (CNT) 
 

Pour le club de HELIOS, le Président et / ou le Secrétaire sportif :  
                                                                CARPIN Jean-François 
 
 
 
Approuvé par le District de Hainaut, le 05/06/2021 
 Le Secrétaire, Scieur Claude   
 

 
 
 
 
 
 
 


