
6 lignes

09:00:00 Echauffement départs Séries
09:50:00 Fin de l'echauffement
10:00:00 1 200m NL Filles 13 3
10:10:30 2 100m NL Garçons 26 5
10:23:00 3 100m Brasse Filles 12 2
10:28:00 4 200m Brasse Garçons 2 1
10:31:30 5 50m NL Filles 19 4
10:37:30 6 200m 4 Nages Garçons 13 3
10:49:30 Pause  de 30 minutes 1
11:19:30 7 200m Papillon Filles 4 1
11:23:30 8 400m NL Garçons 16 3
11:44:30 9 100m Dos Filles 18 3
11:52:00 10 100m Papillon Garçons 9 2
11:57:00 11 400m 4 Nages Filles 1 1
12:05:00 12 200m Dos Garçons 2 1
12:09:00 13 4x 100 4N Mixte 0 0
12:09:00 Pause de MIDI

13:50:00 Fin de l'echauffement
14:00:00 14 200m NL Garçons 10 2
14:07:00 15 100m NL Filles 21 4
14:17:00 16 100m Brasse Garçons 10 2
14:22:00 17 200m Brasse Filles 7 2
14:29:00 18 50m NL Garçons 13 3
14:33:30 19 200m 4 Nages Filles 10 2
14:41:30 Pause  de 30 minutes 1
15:11:30 20 200m Papillon Garçons 1 1
15:15:30 21 400m NL Filles 9 2
15:29:30 22 100m Dos Garçons 12 2
15:34:30 23 100m Papillon Filles 8 2
15:39:30 24 400m 4 Nages Garçons 0 0
15:39:30 25 200m Dos Filles 7 2
15:47:30 26 4x 100 NL Mixte 0 0
15:47:30 FIN DU CRITERIUM 2023       

samedi 15-07-23
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