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Associee a la FRBN

Avant - Programme I
a soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la féte
District du Hainaut Rédigé le : 25/06/2025
Club organisateur : affilié ala F.F.BN.

Jour, date et heure : 18 et 19 octobre 2025.

Championnat du Hainaut des Sprints

Féte organisée sous les réeglements de la Fédération Francophone Belge de Natation et
de la World Aquatics.

Leprogramme sera établi en fonction des temps d’inscriptions

Inscriptions & envoyer Pascal Ghesquiére Jusqu’au 05 octobre 2025, 20h00
Mail : pascal.ghesquiere@gmail.com
Avec copie au district : inscriptionshainaut@gmail.com

Officiels — entraineurs — délégué a envoyer au secrétariat du district, inscription via le lenex:
inscriptionshainaut@gmail.com pour le 05 octobre 2025, 20h00

N° de Heure Désignation de Prix affectés a
I’épreuve I’épreuveDistance, I'épreuve
style, catégorie
Programme du samedi 18 octobre 2025

8h00 [Ouverture des portes - Echauffements
8h15 [Formation duJury
9h00 [Courses

1 200m Papillon Dames (11 -12-13-14-15-16—-17 - 18 —19+)

2 200m Brasse Messieurs (11 —12-13-14-15-16-17-18 —19+)

3 50m NL Dames (11-12-13-14-15-16-17-18-19+)

4 50m NL Messieurs (11 -12-13-14-15-16—-17-18—-19+)

5 100m Dos Dames (11 -12-13-14-15-16—-17-18-19+)

6 100m Dos Messieurs (11 —-12-13-14-15-16-17-18 - 19+)
Pause (20 min)

7 200m 4 Nages Dames (11-12-13-14-15-16-17-18-19+)

8 200m 4 Nages Messieurs (11 —-12-13-14-15-16-17-18 - 19+)

9 4 x 100m 4 nages mixte (11ans et +)
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Pause de Midi (01h30)
10 400m NL Dames (11 -12-13-14-15-16-17 - 18 —19+)
11 100m NL mixte 8-9 ans
12 100m NL mixte 10 ans
13 50m Brasse Messieurs (11 -12-13-14-15-16—-17-18 —19+)
14 50m Brasse Dames (11 -12-13-14-15-16-17-18-19+)
15 200m NL Messieurs (11 -12-13-14-15-16-17-18-19+)
Pause (20’)
16 200m dos Dames (11 -12-13-14-15-16—-17/18 —19+)
17 100m Dos mixte 8-9 ans
18 100m Dos mixte 10 ans
Cérémonie protocolaire (10’)
19 100m Papillon Messieurs (11 -12-13-14-15-16—-17 - 18 - 19+)
20 100m Brasse Dames (11 -12-13-14-15-16-17-18—19+)
21 4 x 100 m mixte (11ans et +)

Programme du dimanche 19 octobre 2025

8h00 [Ouverture des portes - Echauffements

8h15 |Formation du Jury

9h00 |[Courses
23 200m Papillon Messieurs (11 -12-13-14-15-16-17-18-19+)
24 200m Brasse Dames (11-12-13-14-15-16-17-18-19+)
25 50m Dos Messieurs (11 -12-13-14-15-16-17-18-19+)
26 50m Dos Dames (11-12-13-14-15-16-17-18 - 19+)

Pause (20’)
27 100m NL Messieurs (11 -12-13-14-15-16-17 - 18 —19+)
28 100m NL Dames (11-12-13-14-15-16-17-18 - 19+4)
29 4 x 100m 4 nages Messieurs (11ans et +)
30 4 x 100m 4 nages Dames (11ans et +)
Pause de Midi (01h30)
31 400m NL Messieurs (11 -12-13-14-15-16-17-18-194)
32 50m Papillon Dames (11 -12-13-14-15-16-17 - 18 —19+)
33 50m Papillon Messieurs (11 -12-13-14-15-16—-17-18-19+)
34 50m Papillon mixte 8 — 9 ans
35 100m Papillon mixte 10 ans
Pause (20’)

36 200m NL Dames (11 -12-13-14-15-16—-17-18—19+)
37 200m Dos Messieurs (11 -12—-13-14-15-16-17-18-19+)
38 100m Brasse mixte 8-9 ans
39 100m Brasse mixte 10 ans
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Cérémonie protocolaire (10’)
40 100m Papillon Dames (11-12-13-14-15-16-17 - 18 — 19+)
41 100m Brasse Messieurs (11 —12—-13-14-15-16-17-18 - 19+)
42 4 x 100m NL Dames (11ans et +)
43 4 x 100m NL Messieurs (11ans et +)
Réglement sportif :
. Les championnats du district sont réservés aux nageurs et nageuses licenciés sportifs dans
un cercle hennuyer.
. Obligation de résultats sinon application des amendes prévues (voir tableau des temps

limites) fixées par la FFBN.

. Période de référence - du 01 janvier 2024 au 05 octobre 2025 et obligation d’indiquer le lieu
et la date de la réalisation de la performance. Les inscriptions non conformes seront
renvoyées aux clubs pour une mise en conformité.

. En fonction de I’importance des inscriptions, les 200m NL, 400m NL peuvent
éventuellement se nager a deux par couloir en fonction des régles établies par la FFBN.

. Pas de temps limite imposés aux courses autorisées aux 8 — 10 ans.

. Inscriptions a envoyer au District (pascal.ghesquiere@gmail.com) avec liste récapitulative

en PDF pour la date limite des inscriptions, & minuit au plus tard avec copie au bureau du
district (inscriptionshainaut@gmail.com)

. Conformément aux réglements de la FFBN, les CM ne sont plus admis. Les désistements
sont acceptés conformément aux réglements de la FFBN. Les droits d’inscriptions restent
dus. Les  désistements sont a envoyer au  secrétariat du  district
(inscriptionshainaut@gmail.com) en utilisant le formulaire adéquat. Le secrétariat vous fera
parvenir un accusé de réception de vos désistements.

. A chaque fois, un accusé de réception sera envoyé. En cas de non réception de cet accusé, le
club concerné est tenu de s’informer de la bonne réception de ses inscriptions.
. Les droits d’engagements sont ceux fixés par la FFBN, pas de frais pour les 8 — 10 ans.

Officiels :

. Officiels suivant reglement de la FFBN, le jury est constitué par le district. La liste est a
envoyer au secrétariat du district : inscriptionshainaut@gmail.com pour le 5 octobre 2025,
20h00 uniquement via Teams

. Délégué et entraineurs a envoyer au secrétariat du district :
inscriptionshainaut@gmail.com pour le 5 octobre 2025, 20h00.

Catégories pour les courses individuelles :
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Pour les courses individuelles, les catégories sont définies comme suit : 8 ans, 9 ans, 10 ans,
11 ans, 12 ans, 13 ans, 14 ans, 15ans, 16 ans, 17ans, 18 ans et 19 ans et +

Catégories pour les relais :

= Open (ouvert a tous les nageurs ages de 11 ans et +), il est toujours possible d’inscrire des
relais par catégorie (11-12 ; 13-14 ; 15-16 ; 17+). Ceux-ci pourront étre enregistrés dans
les records de district.

= 2 relais maximum par club.

= Pour les relais mixte, obligation d’aligner 2 filles et 2 garcons suivant les catégories définies
ci-dessus.

= Pas de temps limite imposé.

» Tous les nageurs qui nagent ou peuvent nager les relais doivent étre inscrits via Team et pas
sur place.

Récompenses :

= Les médailles sont attribuées aux 3 premiers hennuyers, ayant réalisé le temps limite

= Les étrangers ont la médaille correspondant a leur place dans le classement a condition
d’avoir réalisé le temps limite.

= Seuls les 8-10 ans ont un podium physique, pour les autres catégories les médailles seront
remises a la table du jury.

= Le titre de champion du Hainaut n’est attribué qu’a un nageur de nationalité belge affili¢ a
un cercle hennuyer ayant réalisé le temps limite.

= Pour les relais, le titre et les records ne sont accordés qu’au relais ayant les 4 nageurs de
nationalité belge de la méme catégorie.

Classement inter clubs :

Un classement inter clubs sera réalisé a lissue des championnats de district :
Classement aux points par place
» Points individuels : 9—7—-6-5-4-3-2-1
» Points relais : 18— 14 —-12-10—-8—-6—4 -2
Seul deux résultats par club seront pris en compte par épreuve.
Seul les 8 premiers nageurs marquent des points.
Seul 1 relais par club marque des points.

Amendes pour dépassement du temps limite :

= Les amendes sont celles fixées par la FFBN.
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Les temps limites sont a consulter sur le site du district :
https://sites.google.com/site/districtduhainaut/natation/championnats-de-district

Piscine de 50 métres, 8 couloirs Juge — Arbitre : Dolphen Martine — EC
Chronométrage électronique Starter : Doyen Nadége — CNT

Pour I’'HELIOS et le district du Hainaut
HELIOS : le secrétaire sportif : CARPIN Jean-Francois
DH : le secrétaire, SCIEUR Claude

Approuvé par le District de Hainaut , le 19/06/25  Le président ou le Secrétaire, f . ... C.Scieur
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