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Associee a la FRBN

Trilogie des Loups 2026
Championnat du Hainaut Longues Distances (400m NL 10 ans et 800m NL)

Avant-programme

District du Hainaut Rédigé le : 22/08/2026
Club organisateur : ENTENTE DES NAGEURS LOUVIEROIS NATATION (ENLN) affilié a la FFBN
Jour, date, heure : samedi 26 septembre 2026 a partir de 8h00 féte par invitation
Lieu : Le Point d’Eau Adresse : rue Sylvain Guyaux, 121 7100 LA LOUVIERE

Féte organisée sous les reglements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de la World Aquatics.
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscription.

Inscriptions a envoyer a PUGENGER Stéphane Jusqu’au 15/09/2026 inclus
Email : secretaire.sportif@enlin.be Téléphone : +32 (0)479 27 20 60
+ copie au bureau du District : inscriptionshainaut@gmail.com

Désistements jusqu’au 25/09/2026 a 9h00 a secretaire.sportif@enlin.be et hainaut@ffbn.be

Compétition sous la forme d'uve trilogie en vage libre.
Pour tous, 3 courses ev naoe libre obligatoires ; pas de dérogation possible |

? et G ans 200m NL 100w NL 50wm NL
10 ans 400w NL (ot 200w NL*) 100wm NL 50m NL
1M ans et + @00m NL (ot 400m NL*) 200w NL 50m NL

*Afin de garantir un timing raisonnable de la compétition, nous demandons de respecter les régles
suivantes :

*  Pour les 10 ans dont le meilleur temps sur 100m NL est > a 2.00 : pas de 400m NL mais 200m NL

*  Pourles 11 ans et + dont le meilleur temps sur 200m NL est > a 3.00 : pas de 800m NL mais 400m NL
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N° de Désignation de I'épreuve me .
) Heure . L o . . R affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie (détail des catégories repris dans le reglement) Pépreuve
8h00 |OQuverture des portes
8h05 | Echauffement
8h15 |Formation du jury
9h00 | 1% course de la matinée
Samedi 26 septembre — matin
1 400m NL Dames (11+ * Si MPP > a 3.00 sur 200m NL *)
2 400m NL Messieurs (11+ * Si MPP > a 3.00 sur 200m NL *)
3 800m NL Dames (11+)
3+Bonus L’épreuve 3 compte pour le championnat du Hainaut si la case « Bonus » est cochée 9x3
lors de I'inscription en Team Manager (uniquement pour les Hennuyers)
4 800m NL Messieurs (11+)
4+Bonus L’épreuve 4 compte pour le championnat du Hainaut si la case « Bonus » est cochée 9x3
lors de I'inscription en Team Manager (uniquement pour les Hennuyers)
PAUSE
5 200m NL Canetons Mixte (8/9) (et 10 * Si MPP > a 2.00 sur 100m NL *)
6 400m NL Canetons Mixte (10)
6+Bonus L’épreuve 6 compte pour le championnat du Hainaut si la case « Bonus » est cochée 2x3
lors de I'inscription en Team Manager (uniquement pour les Hennuyers)
PAUSE DE MIDI
13h00 | Echauffement
13h15 | Formation du jury
14h00 | 1% course de I'aprés-midi
Samedi 26 septembre — aprés-midi
7 200m NL Dames (11+)
8 200m NL Messieurs (11+)
9 100m NL Canetons Mixte (8/9/10)
PAUSE
10 50m NL Dames (11+)
11 50m NL Messieurs (11+)
12 50m NL Canetons Mixte (8/9/10)
FIN DE LA COMPETITION
Piscine de 50 meétres, 8 couloirs Juge — Arbitre : Dolphen Martine (EC)
Chronométrage électronique Starter : Rethy Charline (ENLN)
Pour I'Entente des Nageurs Louviérois Natation
Le Secrétaire sportif, PUGENGER Stéphane
Approuvé par le District de Hainaut, le 25/0/26 Le président ou le Secrétaire, C. SCIEUR
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Trilogie des Loups 2026
Championnat du Hainaut Longues Distances (400m NL 10 ans et 800m NL)

Reglement

Conditions de participation

La Trilogie des Loups est organisée conformément aux reglements de la World Aquatics et de la Fédération
Francophone Belge de Natation, par I'Entente des Nageurs Louviérois Natation (ENLN).

Les clubs invités par 'ENLN ou ayant sollicité leur participation au préalable auprés de 'ENLN seront autorisés
a s'inscrire et a participer a la compétition.

La compétition est organisée sous la forme d’une trilogie en nage libre : pour tous, 3 courses en nage libre
(ni plus, ni moins) sont obligatoires selon le schéma suivant :

Age Course 1 Course 2 Course 3
8et9ans 200m NL 100m NL 50m NL
10 ans 400m NL (ou 200m NL*) 100m NL 50m NL
1lanset+ 800m NL (ou 400m NL*) 200m NL 50m NL

*  Pour les 10 ans dont le meilleur temps sur 100m NL est > ¢ 2.00 : pas de 400m NL mais 200m NL
*  Pourles 11 ans et + dont le meilleur temps sur 200m NL est > d 3.00 : pas de 800m NL mais 400m NL

Inscriptions

Les inscriptions seront obligatoirement envoyées par email a I'adresse secretaire.sportif@enln.be, avec copie
a inscriptionshainaut@gmail.com, pour le 15 septembre 2026 au plus tard, dans le format LENEX (« LXF »).

Il est demandé de renseigner le délégué, les entraineurs et officiels dans le fichier LENEX, via I’encodage
en Team Manager (2 sessions par jour) !

Le fichier LENEX sera accompagné d’un document récapitulatif reprenant les informations suivantes pour
chaque nageur :

e n°delicence

e nom et prénom

o sexe

e date de naissance complete

e nationalité

e numéro et intitulé de chaque course disputée

e temps d’inscription a chaque course en bassin de 50m (si pas de temps de référence en bassin de

50m, alors temps d’inscription en bassin de 25m autorisé)

Pour les clubs étrangers, il est permis d'utiliser le formulaire Excel, envoyé en méme temps que l'invitation.
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Inscriptions pour les épreuves du Championnat du Hainaut Longues Distances

Les épreuves 3 (800m NL Dames 11 ans et +), 4 (800m NL Messieurs 11 ans et +) et 6 (400m NL Canetons
Mixte) compteront également pour le Championnat du Hainaut Longues Distances pour les nageurs
spécifiqguement renseignés comme concourant au Championnat du Hainaut.

A cette fin, la case « Bonus » devra étre cochée pour les nageurs concernés lors de l'inscription a ces
épreuves en Team Manager.

Afin d’éviter toute ambiguité, il est également demandé aux clubs hennuyers de fournir une liste nominative
par épreuve des nageurs qui concourent pour le Championnat du Hainaut Longues Distances.

Seuls les nageurs repris dans cette liste (et donc repris avec I'inscription « Bonus » en Team Manager) devront
respecter les temps limites fixés par la FFBN.

Le montant dd a la FFBN pour les inscriptions au Championnat de District sera déduit des frais d’inscription
a la Trilogie des Loups.

Durée de la compétition et limitation éventuelle des inscriptions

Afin de respecter les reglements en vigueur en ce qui concerne la durée de la féte, I'ENLN se réserve le droit
de limiter le nombre de départs pour les 800m NL (avec remplacement par un 400m NL).

Comme prévu par le reglement de la FFBN, les épreuves de 800m NL pourront étre nagées a 2 nageurs par
couloirs pour autant qu’il y ait un minimum de 3 séries a ces épreuves. Il en est de méme pour les épreuves
de 400m NL pour autant gu’il y ait un minimum de 5 séries a ces épreuves.

Si nécessaire, I'horaire initialement prévu pourra également étre modifié.
Les clubs participants seront avertis par mail dans les plus brefs délais, des mesures éventuelles qui devraient

étre appliquées, le cas échéant.

Catégories et classements a prendre en considération pour la Trilogie des Loups

Pour la Trilogie des Loups, un classement général défini sur base de I'addition des points LEN des résultats
de chaque nageur pour les 3 épreuves de la trilogie sera établi selon les catégories suivantes :

e canetons 8 ans : filles et garcons nés en 2018

e canetons 9 ans : filles et garcons nés en 2017

e canetons 10 ans : filles et garcons nés en 2016

e 11-12:filles et garcons nés en 2015 et 2014

e 13-14:filles et garcons nés en 2013 et 2012

e 15-16:filles et garcons nés en 2011 et 2010

e 17+ :filles et garcons nés en 2009 et avant

Les résultats du 200m NL pour les 10 ans et les résultats du 400m NL pour les 11 ans et + ne seront pas pris
en compte lors de |'établissement du classement général de la Trilogie des Loups.

Les nageurs terminant sur le podium pour chacune des catégories ci-dessus recevront un trophée.
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Catégories et classements a prendre en considération pour le Championnat du Hainaut
Longues Distances

Pour les nageurs hennuyers qui concourent pour le Championnat du Hainaut Longues Distances (dans les
épreuves 3, 4 et 6), un classement spécifique sera établi par année d’age (10/11/12/13/14/15/16 /17
/ 18 / 19+) et par sexe.

Les médailles seront attribuées aux trois premiers nageurs de chaque catégorie

Le titre de champion du Hainaut n’est attribué qu’a un nageur de nationalité belge affilié a un cercle
hennuyer, ayant réalisé le temps limite.

Les temps limites sont a réaliser le jour de la compétition et sont consultables sur le site du District.

Officiels

Pour la bonne organisation de la compétition, chaque club participant est prié de présenter le nombre
d’officiels en fonction du nombre de nageurs inscrits par session (1/2 journée), tels que prévus par les
réglements de la FFBN et du District du Hainaut.

De 1 a 9 nageurs 1 officiel

De 10 a 19 nageurs 2 officiels
De 20 a 29 nageurs 3 officiels
De 30 a 39 nageurs 4 officiels
De 40 a 49 nageurs 5 officiels
De 50 a 59 nageurs 6 officiels

Mise a disposition des programmes et résultats

Les programmes a destination du public ne seront pas mis en vente en format papier le jour de la
compétition.

Les programmes et les résultats seront accessibles sur notre site http://www.enl-natation.be et via les
applications mobiles SplashMe ou swimstats live (disponible sur I’App Store et Google Play).
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Droits d’inscription

Les droits d’inscription sont fixés a 15 € pour I’'ensemble de la Trilogie des Loups. A partir du 16/09/2026, les
droits d’inscription restent dus dans tous les cas.

Pour les nageurs qui concourent pour le Championnat du Hainaut Longues Distances, le montant des droits
d’inscription dus a la FFBN sera déduit des frais d’inscription a la Trilogie des Loups.

Il n’y a pas de droits d'inscription pour les courses réservées aux canetons (8 - 9 - 10 ans).

Les droits d’inscription sont a virer, avec la mention "Sigle Club + Trilogie Loups 2026", pour le 23/09/2026,
au compte bancaire n° BES0 0017 4764 2532 de I'Entente des Nageurs Louviérois Natation.

Tous les clubs qui ne se seront pas acquittés des droits d’inscription avant le début de la compétition se
verront exclure du programme de la Trilogie des Loups 2026 et ne pourront par conséquent pas prendre
part a la compétition.

Tout cas non prévu au présent reglement sera réglé par I'ENLN, seule compétente pour prendre une décision
en dehors des régles édictées par le reglement sportif de la FFBN et par les regles sportives de la World
Aquatics.

Pour le Comité organisateur de I'ENLN,

e

PUGENGER Stéphane
Secrétaire sportif ENLN
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